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Hardurmstrasse 253, 8005 Zirich
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praXis @tom-2uarichwest.ch

Www icm-2ierichwest.ch

Die Kalteren und dunkleren
Monate, welche vor der Tiir stehen,
schlagen bei vielen Menschen
aufs Gemiit.

Wirken Sie Depressionen mit
Akupunktur und Tui-Na-Massage
wirksam entgegen.

Durch TCM wird der poative hagafhss-()- besa
inSchwung gebracht. wia Degressionen,
Rilckan l’hdm und Gelenkschmer 2en kdnnen ge-
Delt behandelt warden.

Unsare Praxis Begt direkt bal der Haltestelle Bear-
noulki-Hausar und ist vom Hauptbahnhof Ziwich drekt
mit dem Tram Ne. 17 oder vom Bahnhof Hardbdicke
mit dem Tram Nr. 8 erreichbar.

Wir freven uns auf Ihren Besuch.
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Brunnen im Altstetter Wald spendet nun Trinkwasser

Der Verschénerungsverein
Ziirich und die Holzkorpo-
ration Altstetten weihten
den renovierten Brunnen
beim Forsthaus Frauenmatt
ein. Die geschnitzte Figur,
die neu den Brunnenstock
ziert, sieht aber etwas
anders aus als urspriinglich
gedacht.

Larissa Jurczek

Ein Feuer brennt, Cervelats liegen
zum Grillieren bereit und im Brun-
nen werden ein Dutzend Wein- und
Rivella-Flaschen gekthlt. So sieht es
aus, wenn der Verschinerungsverein
Zurich (VVZ) und die Holzkorporati-
on Altstetten zur Brunneneinweihung
einladen. Vergangenen Freitag kurz
nach 17 Uhr erdfineten Mario Maria-
ni, Prasident des VVZ, und Martin
Wydler, Vize-Prisident der Holzkor-
poration Altstetten, den Anlass. Sie
erzihlten den Anwesenden, dass der
renovierte Brunnen im Altstetter
Wald dank einer eingebauten Filter-
anlage nun Ober Trinkwasser verfi-
ge. Zudem wurde der Brunnenstock
erneuert und mit einer geschnitzten
Figur geschm(ckt. Diese blieb vorerst

unter einem roten Tuch verborgen.
«Es ist kaum zu glauben, wir sind
hier noch in der Stadt und doch ist es
ein Ort, wo wir die ganze Hektik der
Stadt hinter uns lassen», begann

Christine Brim ihr Referat. Dieser
zunehmenden Hektik trete das soge-
nannte Waldbaden entgegen: Ein Trend
aus Japan, bei dem man im Wald
Zeit und Ruhe findet, «um seine Bat-

Christine Bram enthillt gemeinsam mit Martin Wydler und Mario Mani (rechts) die Hogur, die den Bmﬁngnstoék'schn;ﬁckt.

terien neu zu laden», erkldrte die Di-
rektorin von Grn Stadt Zarich. Dies
sei dem VVZ aber nicht neu: Seit 150
Jahren hat er das Ziel, den Wald der
Beviolkerung zuginglich zu machen.

Foto: Larissa Jurczek

Christine Bram lobte die neu einge-
baute Filteranlage. Das Forsthaus
Frauenmatt lade zum Verweilen ein,
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spendet nun Trinkwasser
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«der Anstieg gibt aber auch Durst».
Nicht nur die Ziircher Waldbaderin-
nen und Waldbader wiirden sich da-
her iiber die Trinkwasserquelle freu-
en. Auch sie selbst hatte den Anstieg
zu spiiren bekommen: Briam hatte ihr
Velo den ganzen Weg bis zum Forst-
haus den Berg hochgeschoben. Das
macht natiirlich durstig.

Nachdem Christine Brim der
Holzkorporation, dem VVZ und auch
den Forstern gedankt hatte, war es
so weit: Die neu geschnitzte Brun-
nenfigur wurde enthiillt.

Die Direktorin, Mariani und Wyd-
ler hoben das Tuch, das die Schnitze-
rei bis anhin verborgen hatte. Zwei
Frauen und eine Kuh sind zu sehen,
passend zum Namen des Forsthau-
ses. «Frither haben die Bduerinnen
die Kithe hier auf die Matte, also die
Weide, getrieben», erklirte Revier-
forster Willy Sporri. Dem Kiinstler,
der die Figur geschnitzt hat, habe
man viel Spielraum gelassen. «Ei-
gentlich wollten wir aber mehr Kiihe
und nur eine Frau», merkt Spérri an,
was fiir Geldchter in der Runde sorgt.

Nachhaltiges Jubildumsgeschenk

Der letzte Programmpunkt vor dem
Apéro war das Pflanzen einer Eiche
im Rahmen des Jubiliums «100 Jah-
re Wald Ziirich». Forstingenieurin Re-
gina Wollenmann iibergab die Jubila-
umseiche an den VVZ. «Ein nachhal-
tiges Geschenk», wie sie betonte.
Passend zu den Klimademos, die am
gleichen Nachmittag stattfanden, sag-
te Wollenmann, die Eiche sei gut fiir
das kiinftige Klima. «In Zukunft wird
es hier immer wirmer und trockener.
Die Eiche kann das aber sehr gut
vertragen.» Gemeinsam mit Martin
Wydler und Willy Spérri pflanzte die

Forstingenieurin das Biumchen we-
nige Meter vom Forsthaus ein. Da
Profis am Werk waren, dauerte das
Einpflanzen keine fiinf Minuten.
Dann begab sich die Gesellschaft zu-
riick zum Brunnen. Der Apéro be-
gann. Gemeinsam stiessen sie an mit

e Eiche. Foto: Larisss Jurcask

dem Wein aus den Flaschen, die sie
im eingeweihten Brunnen gekiihit
hatten. Wem ein Glas Wein nicht zu-
sagte, musste nicht durstig bleiben:
Auch mit Wasser aus dem Brunnen
liess es sich gut anstossen.




